
 

PRZEDMIOTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

W KLASACH SZKOŁY PODSTAWOWEJ JEST: 

 
PRZEDE WSZYSTKIM: 

 

I. AKTYWNOŚĆ NA LEKCJI 

 

Uczeń na koniec semestru otrzymuje ocenę za aktywność wpisaną na czerwono. 

 

II. PRZYGOTOWANIE DO LEKCJI ( STRÓJ SPORTOWY) 

 

Uczeń otrzymuje ocenę semestralną za noszenie stroju (wpisaną kolorem czerwonym) i tak: 

- celująca ( 2 braki stroju i mniej), 

- bardzo dobra (3 braki w semestrze), 

- dobra (4 braki), 

- dostateczna (5 braków), 

- dopuszczająca (6 braków), 

- niedostateczna (7 braków). 

Jeżeli uczeń przekroczy 7 braków stroju za każdy następny otrzymuje cząstkową ocenę 

niedostateczną. 

 

 

ORAZ: 

 

1. STOPIEŃ OPANOWANIA MATERIAŁU PROGRAMOWEGO. 

2. SYSTEMATYCZNY UDZIAŁ I STOPIEŃ ZAANGAŻOWANIA W ZAJĘCIA 

LEKCYJNE I POZALEKCYJNE. 

3. POZYTYWNA POSTAWA WOBEC PRZEDMIOTU. 

4. CHĘĆ ROZWOJU SWOICH UMIEJĘTNOŚCI I UZDOLNIEŃ, POSTĘPY W 

USPRAWNIANIU (systematyczny udział w zajęciach SKS). 

5. UCZESTNICTWO W ŻYCIU SPORTOWYM SZKOŁY I POZA NIĄ  
a. udział w zawodach szkolnych i pozaszkolnych,  

b. systematyczne trenowanie danej dyscypliny sportu po konsultacji z trenerem prowadzącym – 

uczeń otrzymuje ocenę celującą wpisaną na czerwoną na koniec każdego semestru). 

6. PEŁNI ROLE: SPOŁECZNE I ORGANIZACYJNE W SPORTOWYM ŻYCIU 

SZKOLNYM. 
  
W przypadku nieobecności, zwolnienia, braku stroju uczeń ma możliwość zaliczenia sprawdzianu na 

lekcji WF do końca semestru. W przypadku braku podejścia ucznia do zaliczenia otrzymuje on ocenę 

niedostateczną. 

 

OCENA CELUJĄCA: 
- uczeń spełnia wszystkie wymagania na ocenę bardzo dobrą, 

- wykazuje szczególne zaangażowanie w organizacji imprez sportowych w szkole, 

- prowadzi sportowy i higieniczny tryb życia, 

- chętnie uczestniczy w zajęciach sportowo – rekreacyjnych, 

- bierze udział w zawodach reprezentując szkołę, 

 

 



 

 

OCENA BARDZO DOBRA: 
- zna bardzo dobrze przepisy poznanych gier i zabaw sportowych, 

- bardzo starannie i sumiennie wykonuje zadania, wykazuje duże zaangażowanie na lekcji, 

- ma pozytywną postawę- jest koleżeński, ambitny, umie współdziałać w grupie, stosuje zasadę fair – play, 

- prowadzi sportowy i higieniczny tryb życia, 

- systematycznie doskonali sprawność motoryczną i osiąga duże postępy w osobistym usprawnieniu, 

- czynnie uczestniczy w zajęciach pozalekcyjnych o charakterze sportowo – rekreacyjnym, 

 

 

OCENA DOBRA: 
- uczeń bez zarzutu wywiązuje się z obowiązków, 

- osiąga postęp w opanowaniu umiejętności i wiadomości na poziomie podstawowym, 

- uczeń przy pomocy nauczyciela realizuje zadania poziomu rozszerzonego, 

- wysokie zaangażowanie w przebieg lekcji oraz stopień przygotowania się do zajęć, 

- prowadzi higieniczny tryb życia, 

- orientuje się w zasadach oraz przepisach gier i zabaw sportowych. 

 

OCENA DOSTATECZNA: 
- uczeń wkłada mało wysiłku w wywiązywanie się z obowiązków, 

- słaby stopień postępu w opanowaniu wiadomości i umiejętności na poziomie podstawowym, 

- małe zaangażowanie w przebieg lekcji, częste nieprzygotowanie do zajęć, 

- wykazuje braki w zakresie dbałości o zdrowie, 

- brak zaangażowania w zajęcia pozalekcyjne. 

 

OCENA DOPUSZCZAJĄCA: 
- uczeń nie wkłada wysiłku w wywiązywanie się z obowiązków, 

- uczeń wykonuje wszystkie elementy zawarte w programie z dużą trudnością tylko z pomocą nauczyciela, 

- brak zaangażowania w przebieg lekcji, częste nieprzygotowanie do zajęć, 

- brak postępu w opanowaniu wiadomości i umiejętności na poziomie podstawowym, 

- wykazuje słabą orientację w przepisach sportowych. 

 

OCENA NIEDOSTATECZNA: 
- uczeń ma szczególnie lekceważący stosunek do obowiązków, opuszcza zajęcia, 

- nie bierze czynnego udziału w lekcji, nie nosi stroju, 

- swoim zachowaniem dezorganizuje pracę, stwarzając niebezpieczeństwo dla siebie i innych, 

- manifestuje swoją niechęć do przedmiotu, 

- prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb życia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 


