Nawet jesli przeczytates jedng dobrg ksigzke w swoim zyciu, bedziesz wiedziat,
co daje czytanie. Oto powaody, dla ktérych warto czytac ksigzki:

1. Wiedza
Ksigzki sg bogatym zrédtem informaciji.
2. Poprawia prace mozgu
Badania wykazaty, ze czytanie ma silny pozytywny wptyw na mozg.
3. Redukuje stres
Czytanie ksigzki moze zmniejszy¢ stres lepiej niz spacer lub stuchanie muzyki.
4. Poprawia pamie¢

Za kazdym razem, gdy czytasz ksigzke, musisz pamietaé¢ postaci, historie,
osobowos¢, watki fabularne i wiele wiecej. Gdy mdzg uczy sie o tym wszystkim
pamietac, pamiec staje sie lepsza.

5. Poprawia wyobraznie

Im wiecej czytasz, tym bardziej stajesz sie pomystowy. llekro¢ czytasz ksigzke
fabularng, zabiera Cie ona do innego Swiata.

6. Rozwija umiejetnosci krytycznego myslenia

Jedng z gtéwnych zalet czytania ksigzek jest umiejetnos¢ rozwijania
umiejetnosci krytycznego myslenia. Umiejetnosci krytycznego myslenia sa
kluczowe, jesli chodzi o podejmowanie waznych codziennych decyzji.

7. Buduje stownictwo
Czytanie poprawia stownictwo i znajomos¢ jezyka.
8. Poprawia umiejetnosci pisania

Czytanie dobrze napisanej ksigzki wptywa na zdolnos¢ do bycia lepszym
pisarzem.



9. Poprawia umiejetnosci komunikacyjne

Doskonalenie stownictwa i umiejetnosci pisania idzie w parze z rozwijaniem
umiejetnosci komunikacyjnych. Im wiecej czytasz i piszesz, tym lepiej sie
komunikujesz.

10. Poprawia skupienie i koncentracje

Kiedy czytasz ksigzke, cata uwaga skupia sie na tym, co czytasz. Twoje oczy i
mysli sg zanurzone w szczegodtach historii. To poprawia koncentracje.

11. Owocne hobby

Czytanie ksigzek nas pochfania. Prowadzi to rdéwniez do owocnego
wykorzystania czasu. Pomaga nam nie tylko pozbyé¢ sie zmartwien, ale takze
odwraca nasz umyst od monotonii. Gdy ksigzki zabiorg Cie do innego sSwiata,
bedziesz sie relaksowac i odmtadzac.

12. Motywacja

Czytanie inspirujacych ksigzek o doswiadczeniach zyciowych moze zmienié
nasze zycie. Czytanie dobrej ksigzki, pomoze Ci osiggnac swoje osobiste cele.

13. Poprawia zdrowie

Ksigzki zawierajg wazne wskazowki dotyczace éwiczen, diety i innych porad
dotyczacych zdrowego stylu zycia. Wszystko to prowadzi do poprawy zdrowia
psychicznego i fizycznego.

14. Sprawia, ze jestes bardziej empatyczny

Zatracenie sie w ksigzkach, zwtaszcza w fikcji, moze zwiekszy¢ empatie. Czytajac
ksigzke, stajesz sie czescig opowiesci i odczuwasz rézne emocje bohateréw.

15. Poprawia umiejetnosci

Czytanie to podstawowy budowniczy umiejetnosci. Ksigzki zawierajg wazne
informacje na rézne tematy. Najlepszg rzeczg w czytaniu jest, ze mozesz gtebiej
poznac to, czego sie uczysz podczas dyskusji w klasie.



16. Buduje poczucie wtasnej wartosci

Czytajac wiele ksigzek, komunikujesz sie lepiej i zyskujesz wiekszg wiedze
na temat réinych dziedzin Zzycia. Wszystko to przektada sie na wyiszg
samoocene.

17. Przenosna rozrywka

Ksigzki sg przenosne i lekkie. Mozesz czyta¢ w dowolnym miejscu, podczas
podrozy, w t6zku przed snem.

18. Pomaga lepiej spac

Czytanie ksigzki jest jednym z najlepszych sposobdw na uspokojenie sie przed
pojsciem spaé. Zamiast ogladaé telewizje lub spedza¢ zbyt duzo czasu
na smartfonie w tézku, ksigzka pomoze ci lepiej spac.

19. Dowiedz sie o innym sSwiecie

Swiat fikcji pozwala podrézowa¢ do innego $wiata. Czytajac ksigzki, poznajesz
inne kultury i miejsca. Ksigzki poszerzajq horyzonty, pozwalajgc zobaczy¢ inne
kraje, innych ludzi i wiele innych rzeczy, ktorych nigdy nie widziate$ ani nie
wyobrazates sobie. To idealny sposéb na odwiedzenie fantastycznego kraju.

20. Socjalizacja

Zawsze mozemy dzieli¢ sie tym, co przeczytaliSmy z przyjaciétmi. Ludzie s3
istotami spotecznymi, a w Swiecie smartfonéw tracimy zdolnos¢ do kontaktow
towarzyskich. Czytanie doprowadzi do checi dzielenia sie z innymi swoimi
wrazeniami po przeczytaniu ksigzki.

21. Poprawia kreatywnosc¢

Najwieksza réznica miedzy czytaniem a oglagdaniem telewizji polega na tym,
ze czytanie daje mozliwo$¢ uwolnienia kreatywnosci. Im wiecej czytasz, tym
wiecej uczysz sie nowych rzeczy. Zaczynamy patrze¢ na Swiat w inny sposob,
w ten sposdb znajdujemy nowe kreatywne rozwigzania.

22. Ucz sie we wlasnym tempie

Inng zaletg czytania ksigzki jest to, ze uczysz sie we wtasnym tempie. Poniewaz
masz te ksigzke przez caty czas, zawsze mozesz wréci¢ do czesci, ktdrej nie
rozumiesz. Mozesz ponownie przeczytac rozdziat tyle razy, ile chcesz.



23. Wiele opcji do wyboru

Jest tak wiele Swietnych ksigzek do przeczytania, ze nie zdotasz ich przeczytad.
Woystarczy poswiecié troche czasu i wybraé, ktérg z nich przeczytac. Nigdy nie
zabraknie swietnych ksigzek.

24. Poprawia moralnosc
Ksigzki pomagajg nam lepiej odréznia¢ dobre pomysty od ztych. Czytanie ksigzki

pozwala nam poznac rézine podejscia do zycia i problemoéw, przed ktorymi
stoimy. Zasadniczo uczysz sie podejmowac lepsze decyzje w zyciu.

25. Dowied:z sie o swojej historii

Historia odgrywa wazng role w tym, kim jestesmy dzisiaj. Czytajac ksigzki, lepiej
rozumiemy przesztos¢ i jej wptyw na nas. Dzieki ksigzkom masz szanse poznad
swoj kraj i Swiat. To Swietny sposdb na ponowne przyjrzenie sie przesztosci
i docenienie terazniejszosci.

26. Brak skutkow ubocznych cyfrowego swiata

Spedzanie zbyt duzo czasu na ogladaniu telewizji lub graniu w gry wideo moze
na diuzsza mete wptywa¢ na zdrowie oczu. Z drugiej strony ksigzki s3
bezpieczne i tatwe.

27. Sprawia, Ze jestes mqdrzejszy

Majac tak wiele do nauczenia sie z ksigzek, ludzie, ktorzy regularnie czytajg, sa
zwykle madrzejsi niz ci, ktérzy tego nie robig. Majg otwarty umyst i sg bardziej
Swiadomi swojego otoczenia.

28. Ksigzki sq lepsze niz filmy

Tak wiele filmdéw zostato zaadaptowanych z ksigzek. Ale jesli czytasz ksigzke,
a nastepnie ogladasz jej ekranizacje, zgodzisz sie, ze ksigzka jest lepsza niz film.
Zawsze jest ta wyjatkowa czes¢, taka jak mysl bohatera, ktérej film nigdy nie
uchwyci.

PAMIETAJ, ZE WCI4Z NA CIEBIE CZEKA PEENA
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