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" Temat projektu:

, Smak tradycji ze szczypta nowoczesnosci” .
Jest to projekt, zwracajacy uwage na tematyke tozsamosci
kulinarnej, ktéra jest jednym z wyznacznikéw decydujacych

o odrebnosci kulturowej lokalnych spoteczenstw.




Cele projektu




Celem gtownym jest poznanie tradycji kulinarnych Zabrzega
i sasiadujacych z nim miejscowosci na tle Slaska Cieszynskiego
w oparciu o zrodta historyczne regionu.




Projekt ma rowniez na celu
zwiekszenie zainteresowania
produktami tradycyjne]
kuchni regionu z hawigzaniem
do prostoty potraw, w
porownaniu ze wspoétczesnq,
ekstrawagancjq kulinarna,




Istotnym celem projektu jest
zastosowanie zdobytej wiedzy

w praktyce, jednoczesnie ksztattujac
takie wartosci jak: szacunek

i dzielenie sie wiedzq z innym pracujac
w grupie i odpowiedzialnie wykonujac
zamierzone dziafania.




Plan realizacji

Etapy dziatania




’ Etap wstepny

- Zapoznanie zespotu projektowego z tematyka spotkan oraz ustalenie
harmonogramu dziatan.

- Przeprowadzenie ankiety wsrod spotecznosci szkolnej Szkoty Podstawowe |
im. ks. Jozefa Londzina w Zabrzegu oraz mieszkancow Zabrzega.

- Udziat w warsztatach kulinarnych - Restauracja Kredensik w Zabrzequ.

- Spotkanie z Zabrzezankami - Koto Gospodyn Wiejskich w Zabrzegu,
rozmowa o tradycyjnych i wspotczesnych przepisach kulinarnych.




’ Etap wstepny

- Indywidualne rozmowy z babciami , dziadkami i nawiqzanie do

kulinarnych wspomnien sprzed lat.

- Indywidualne rozmowy z babciami , dziadkami i nawiqzanie do

kulinarnych wspomnien sprzed lat.

- Warsztaty kaligrafii w Bielsku -Biatej

- Przegladanie, analizowanie starych przepiséw, ksigzek kucharskich
znajdujacych sie w domach mieszkancow Zabrzega i okolic.

- Analiza ksigzek kulinarnych pod katem sktadu drukarskiego.




’ Etap zasadniczy

- Wspélne ustalenie menu nawiazujace do tradycyjnej kuchni regionu
Slaska Cieszynskiego.

- .. Wspomnien czar" - przygotowanie wieczorku stowno- muzycznego,
zorganizowanie poczestunku zgodnie z tradycyjnymi recepturami.
Promocja projektu, czestowanie przygotowanymi potrawami.

- Przeprowadzenie zaje¢ w klasach 4-6 dotyczacych tradycji
kulinarnych regionu Zabrzega i okolic w oparciu o tto historyczne.




" Etap koficowy

- Przygotowanie materiatdw do ksigzki: fotografie, opisy,
wspomnienia itp.

- Przygotowanie prezentacji podsumowujacej udziat w projekcie.
- Stworzenie ksigzki ( fotorelacja z przebiegu projektu) pt. .
Smak tradycji ze szczypta nowoczesnosci “.




Oczekiwane rezultaty




" Oczekiwane rezultaty

- Zdobycie, poszerzenie i uksztattowanie wiedzy i umiejetnosci
praktycznych zdobytych podczas realizacji projektu.

- Upowszechnienie metody projektu.

- Wsparcie i opieka nad uczniami zdolnymi.

- Zastosowanie poznanych wiadomosci w praktyce.

- Pokazanie uczniom, ze tworzenie, poszukiwanie, analizowanie moze
sprawié przyjemnosc¢ i satysfakcje.

- Poszerzenie wiedzy historycznej, jezykowej i technicznej.




" Oczekiwane rezultaty

- Ksztattowanie myslenia tworczego.

- Ksztattowanie cierpliwosci, wytrwato$ci w dazeniu do celu,
odpowiedzialnos$¢ za powierzone zadania.

- Wskazanie , ze aktywnos$¢ spoteczna jest istotna w nawigzywaniu
relacji miedzypokoleniowej.

- Integracja ze srodowiskiem lokalnym.

- Pokazanie, ze warto kultywowac tradycje, dbac o nie i je wdrazal w
Zyciu codziennym.




Realizacja dziatan




’ Warsztaty kaligrafii

W ramach projektu Liga Naukowa z Lotosem uczennice z
klasy 7c ze Szkoty Podstawowej w Zabrzegu uczestniczyty w
warsztatach kaligrafii w Bielsku-Biatej. Wspétczesnie, gdy
odreczne pisanie sprawia coraz wieksza trudnosé, kaligrafia
to bardzo rzadka umiejetnosc.




’ Warsztaty kaligrafii

Wydawac by sie mogto, ze zbedna. A jednak na jej korzysé
przemawia hie tylko piekno i czytelnosé. Jak dowodzq
badania - uczniowie piszacy recznie majq bogatsze
stownictwo i sq bar'dziej kr'ea‘rywni Ze zrobionych odrecznie
notatek, pamietamy wiece J niz z tych plsanych na
klawiaturze. Cwiczy sie réwniez cierpliwosé i dok’radnoscu -
to cechy tak mato dzisiaj spotykane. =




’ Warsztaty kaligrafii

Podczas warsztatow uczennice poznaty konstrukcje liter,
zaznajomity sie z narzedziami do kaligrafii i nauczyty sie
ich uzywaé, by potem moc je wykorzystaé tworzac ksiazke:
. Smak tradycji ze szczypta nowoczesnosci”.




’ Warsztaty kulinarne

23 lutego 2022 roku uczniowie z naszej szkoty, w ramach projektu
edukacyjnego Liga Naukowa z Lotosem: ., Smak tradycji ze szczyptq
nowoczesnosci”, wzieli udziat w warsztatach kulinarnych. W podréz
smakow, koloréw i aromatow zaprosita nas pani Barbara Kobiela z
restauracji "Kredensik” w Zabrzegu.
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’ Warsztaty kulinarne

Warsztaty miaty na celu pokaza¢ uczniom, ze mozna czerpac radosé
z gotowania i przygotowywania wspdlnie positkéw. Istotnym
elementem warsztatow byto poznanie kuchni tradycyjnej naszego
regionu, nie zabrakto oczywisci pomystow nowoczesnych, ale jakze
ciekawych i godnych polecenia.




’ Warsztaty kulinarne

Dzieki warsztatom kulinarnym uczniowie poznali nawyki
racjonalnego i zdrowego odzywiania, nabyli umiejetnosci
planowania i organizowania swoich dziatan, a przede
wszystkim rozwineli swoja kreatywnosc.




’ Warsztaty kulinarne

Uczniowie przygotowali tradycyjny Slaski obiad: rolade
wotowa z kluskami $laskimi oraz czerwong kapusta, Na
przystawke stworzyli kolorowq satatke wg wtasnego uznania.
Deser byt zaskoczeniem - pizza z bananami i czekolada,
Dziekujemy Pani Basi za usmiech, cierpliwosc¢

i profesjonalizm w przekazywaniu wiedzy.




’ Spotkanie z Zabrzezankami

10-lecie dziatalnoSci

Kota Gospodyn Wiejskich
Zabrzezanki sktonito nas
do rozmowy i chwili
refleksji. Pani Wioletta
Borkowska opowiedziata
nam o historii kota
Zabrzezanki, jego
dziataniach, wystepach,
nawet miedzynarodowych.
Wspélna rozmowa
potoczyta sie w kierunku
tradycyjnego gotowania.




’ Spotkanie z Zabrzezankami

Miatysmy mozliwosé
obejrzenia ksigzek
kulinarnych, ktére
zawieraja liczne
przepisy dotyczace
regionu Zabrzeqga,
sasiadujacych
miejscowosci. Niektdre
Z przepisow zostaty
przedstawione w haszej
ksigzce: "Smak tradycji
Zze szczyptq
nowoczesnosci".




Wspomnienie. ..




Rozmowa z rdzennym mieszkancem Zabrzega - Paniq
Zofiq Gawetek

Pani Zofia Gawetek opowiedziata nam o tradycji pieczenia chleba i
innych wyrobdw cukierniczych w tzw. piekaroku. Wskazata na trud
pracy w dawnych czasach, gdzie bardzo wazna byta pomoc
sasiedzka i zaangazowanie wielu osadb.




Rozmowa z rdzennym mieszkancem Zabrzega - Paniq
Zofiq Gawetek

Brak pospiechu, czeste rozmowy, Spiew, opowiadanie roéznych
historii dotyczacych regionu, sprawito, ze na chwile przeniostysmy
sie w czasie. Pani Zosia z wielkim szacunkiem wspominata ciezkq
prace swoich przodkéw, a w szczegdlnosci mamy, ktdra
byta odpowiedzialna za kuchnie, czyli ognhisko domowe.




Rozmowa z babciami i dziadkami

Ta cze$¢ badawcza naszej pracy skupita sie na przegladaniu
réznych starych ksiazek kucharskich znajdujacych sie w domach
naszych i naszych najblizszych. Okazato sie, ze najwiekszq
skarbnica wiedzy kulinarnej sa stare zeszyty naszych bab¢ i
prababcd.




Rozmowa z babciami i dziadkami

Dziatania te staly sie réwniez swietnym pretekstem do dhugich
rozméw z nhaszymi prababciami, babciami i mamami na temat
tradycji, historii naszej miejscowosci.




Badania ankietowe




Etap przygotowawczy projektu zaktadat opracowanie formularzy

ankiety oraz przeprowadzenie ich wsréd spotecznosci Zabrzega.

Po opracowaniu ankiet mozna wywnioskowac ze starsi mieszkancy
Zabrzega jadaja w domach i preferuja kuchnie tradycyjna,




Natomiast mtodsi mieszkancy chetniej jadaja w restauracjach czy
barach fast food. Ich ulubionym daniem jest pizza, nalesniki lub
hamburgery. Spora grupa mtodziezy mimo wszystko lubi zjes¢ w domu
tradycyjny obiad przygotowany w szczegélnosci przez mame i babcie.




Prezentacja ksiqzki




Podczas uroczystej akademii dotyczacej tradycji, wolnosci naszego
narodu, zostata zaprezentowana nasza ksigzka.

Uczniowie i nauczyciele mieli mozliwos$¢ obejrzenia ksigzki,
zapoznania z celami projektu i jego realizacjami.




Ksiazka zostanie réwniez zaprezentowana na spotkaniach z
rodzicami. Zostata tez przygotowana wersja elektroniczna,
naszej ksiazki, ktora kazdy mieszkaniec moze obejrzec na

stronie zabrzeskiej szkoty.

AN




Degustacja




4

Przygotowane przekaski
tradycyjne, przez panie kucharki

z restauracji "Kredensik" zostaty
zaprezentowane podczas

szkolnej degustacji. Uczniowie mieli
mozliwos$¢ ich sprébowania.



g Podziekowanie

Caly nasz zespot badawczy wraz z opiekunem pragnie serdecznie
podziekowal Fundacje Lotos oraz Zespotowi Obstugi Placéwek
Oswiatowych w Czechowicach-Dziedzicach za umozliwienie wziecia
udziatu w projekcie edukacyjnym: "Liga Naukowa z Lotosem- Zdolni
z Czechowic-Dziedzic. Gminy z zapatem." Realizacja zamierzonych
dziatan stata sie okazja do poznania tradycji i kultury nasze;|
miejscowosci, spedzenia czasu z bliskimi oraz doskonalenia
wspotpracy w grupie oraz réoznych technik miedzy innymi
plastycznych i informatycznych.




Produkt koncowy

To ksigzka "Smak tradycji ze szczyptg nowoczesnosci'.

Ksigzka zostata wykonana recznie przez zespot projektowy.

Do jej stworzenia wykorzystano rozne materiaty papiernicze o roznych
fakturach, niektory teksty pisane sg pismem kaligraficznym, co nadaj
ksigzce oryginalny efekt koncowy.




Obejrzy] na YouTube.



https://youtu.be/zpsX6ljZRU4

Dziekujemy za uwage




